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Second de cuisine

SanteSante



LES 3 CONCEPTS FORTS DE NOTRE

DIALOGUE

Passion

Exigence

Adaptation



PASSION

La cuisine occupe une place essentielle

dans sa vie et constitue une véritable

passion.

Il aime expérimenter de nouvelles

techniques pour perfectionner sa pratique.

Il prend également plaisir à transmettre

ses connaissances.

Il voit la cuisine comme une discipline

captivante alliant intensité, technicité et

créativité.



EXIGENCE

Ce métier est exigeant, tant sur le plan

physique que mental.

 Il faut savoir garder son sang-froid face à

l’intensité des services.

Le rythme est soutenu et demande une

grande endurance. 

Heureusement, l’ambiance chaleureuse

d’une petite équipe, faite de camaraderie,

d’humour et de la volonté commune de

faire plaisir aux clients, permet d’accepter

cette réalité.



ADAPTATION

La capacité d’adaptation est 

essentielle en cuisine.

Elle s’appuie sur un sens aigu de

l’organisation, tout en nécessitant une

remise en question constante. 

Une hiérarchie clairement établie permet de

structurer le travail.

Face aux imprévus quotidiens, 

la flexibilité est indispensable. 

Pour y répondre efficacement, la

communication et la recherche de

solutions en équipe sont primordiales.
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