
J’ai rencontré Laura, Opticienne-lunetière à Chevreuse.
Diplômée de l’école d’optique de Bures-sur-Yvette en 2004, son

professeur d’optique devient son employeur, qui lui transmet 
l’amour du métier et l’exigence du sur-mesure. 

En 2017, elle rachète son magasin et y exerce depuis avec la même
philosophie : allier technicité, santé visuelle et relation humaine.

Pour elle, être opticienne, c’est avant tout rendre service, améliorer le
quotidien des clients et privilégier la santé visuelle. 

Elle insiste sur la nécessité d’une remise en question constante, 
de la précision et de l’humilité pour offrir un service de qualité.

Elle défend une optique centrée sur la prévention et le dépistage; et
souhaite voir les opticiens s’investir davantage dans la prévention

(écoles, maisons de retraite) et collaborer avec les institutions locales
(CPTS, écoles).

Pour Laura, l’optique ne se résume pas à la vente de lunettes. C’est un
métier de service, où l’empathie, l’écoute et la rigueur technique sont
indissociables. Chaque client est unique, et chaque solution doit être

adaptée à ses besoins réels. 

Elle incarne une optique humaine et proche des gens.
Côté loisirs, Laura joue de l’accordéon et s’investit dans une association
de danse et musique traditionnelle bérrichonne (Viellux). La musique est

pour elle une source d’énergie et de convivialité, qu’elle partage avec
ses amis et sa famille.
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