
Le Cafe des parents
&

Grands-parents

‘



Un petit-déjeuner mensuel avec parents & grands-parents pour échanger sur le thème du mois.
Ces rendez-vous parentalité et grand-parentalité ont pour objectif :

- Informer les parents sur des questions relatives à la parentalité

- Valoriser, conforter, développer et échanger les savoir-faire et compétences parentales

- Prévenir et accompagner les risques pouvant peser sur les relations intra-familiales

- Créer les conditions propices aux échanges entre parents/grands-parents

Ces rencontres devront tendre à toucher tous les publics :

- parents en situation de handicap ou parents d’enfants en situation de handicap ;

- familles monoparentales ;

- familles très isolées ;

- familles recomposées ;

- familles migrantes ou en difficultés culturelles/ linguistiques ;

- familles suivies par les services sociaux ou les associations caritatives ;

- parents ayant des enfants avec des troubles du comportement



Fin septembre – Le répit parental (prévenir le burn out parental)
Fin novembre – Adolescence et conduites à risque
Fin janvier – Séparations et co-parentalité & grand-parentalité
Fin mars – Bon et mauvais usage des nouvelles technologies
Fin mai – Prévention de la violence intra et extra familiale & médiation

Identifier les besoins réels sur les problématiques rencontrées par les parents et évoquées lors des ces rencontres
Créer une plateforme d’échanges avant et après les rencontres où les participants peuvent s’exprimer et échanger
Une ou un invitée.té pourra être présente.ent lors du petit-déjeûner et participer aux échanges

Nous assurons une neutralité confessionnelle et philosophique des actions 



« C’est impossible, dit la fierté
C’est risqué, dit l’expérience
C’est sans issue, dit la raison
Essayons, murmure le cœur »

William Arthur Ward


