Chevreuse

Ville de Chevreuse
Semaine du 30/05/22 au 05/06/22

Mercredi

\

Vendredi

Lentilles vinaigrette

Haricots blancs vinaigrette a
I'échalote

k%

Emincé de volaille fagon kebab
roti

Haricots-verts

kK %

Yaourt de la ferme de
Coubertin

k%

Fruit de saison
Au choix

Salade de tomate persil

Carottes rapées vinaigrette

kK K

Bolognaise de thon

Coquillettes
Et emmental répé

kK K

Emmental

kK K

Gélifié saveur vanille
Gélifié saveur chocolat

Piémontaise aux olives (sans
viande)

kK%

RGti de dinde au jus

Brocolis sauce blanche

kK%

Yaourt aromatisé

kK%

Beignet fourré a la pomme

Salade verte locale et cro(itons
vinaigrette
Courgette rapée sauce fromage
blanc a la menthe

Couscous végétarien (féve de
soja, raisins secs, pois chiches)

@ Semoule EB

KKk

Petit cotentin

KKk

Mister freeze

Melon jaune

Pamplemousse et sucre

0 * 3k ok

Sauté de porc VF au romarin

Ratatouille & blé

KKk

Petit fromage frais sucré

KKk

Crépe fourrée saveur chocolat
Donut's

) Label Rouge

Q Viande Charclsse

Agrculture Buologque

Appelaton I OnNgNe Protégee

e Poisson issu d'une péche durable

@ Flat végétanen

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

) Flat du chef

sodexB

SERVICES DE QUALITE DE VIE



®

Chevreuse

Ville de Chevreuse

Semaine du 06/06/22 au 12/06/22

Mercredi Vendredi
Menu « au revoir les
grands »
Radis beurre @ Betteraves vinaigrette Pasteque Salade de tomates vinaigrette
au basilic
Segments de pamplemousse & Melon jaune Salade verte vinaigrette et
sucre cro(itons
Raviolis de saumon Sauté de boeuf sauce aux Filet de colin meuniére sauce Quenelles nature sauce tomate
olives chapeau melon
(ketchup/mayonnaise/épices
kebab)
Petits pois - carottes Frites Riz créole
%Kk KKk %Kk Xk %Kk
Saint Moret Fromage blanc fruité Yaourt nature et sucre Tomme blanche
Xk Kk >k >k k Xk k Xk k o Xk Kk
Compote de pomme coupelle Fruit de saison Milk shake au chocolat Fruit de saison
Compote pomme-cassis Au choix

f;" Label Rouge

Q Viande Charclase

Ei Agrculture Biologique

Q Appelaton JOngIne Protégée

SAUCE OLIVE : BOUILLON,
BECHAMEL, MOUTARDE, CAROTTE,
OIGNON, OLIVES

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

@ rossonssu dune piche dursble. G Flat du chef

@ Flat végétanen

SAUCE TOMATE : BOUILLON,
CONCENTRE DE TOMATE, TOMATE
PELEE, OIGNON, AIL

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Ch

Ville de Chevreuse
Semaine du 13/06/22 au 19/06/22

RS

()

ednreude

Mercredi

i

Vendredi

Salade de lentilles petits pois
framboise et fromage de brebis

L

Hoki PMD sauce citron

k%

m Boulgour

@ >k Kk
Cantal AOP
©

Compote issue du commerce
équitable

Paté de volaille et cornichon

Sardine a I'huile

@

kK K

Boeuf mironton

Pommes de terre

%k %k

Gouda

kK K

Mister freeze

Betteraves locales au fromage
frais

kK%

Boulettes de mouton sauce
orientale

Légume couscous & semoule

>k Kk
Carré

kK%

Liégeois au chocolat

Melon

Pastéque

KKk

Sauté de porc sauce tomate

Purée de courgettes pommes
de terre

k k%
Tomme noire

KKk

Fruits de saison

Au choix

Salade mélangée aux noix

Courgette rapée sauce fromage

blanc a la menthe

Omelette nature sauce
provencgale

kK

Haricots-verts persillés

)k k

Yaourt nature et sucre

kK

Brownie

Gateau basque

SAUCE CITRON : BECHAMEL,
FUMET DE POISSON, ECHALOTE,
CREME, CITRON

SAUCE MIRONTON : CONCENTRE
DE TOMATE, CORNICHON, OIGNON,
FOND BRUN

£  Lsbel Rouge %]

Q Viande Charolase

. Appelavon TONGNe Protéges

SAUCE ORIENTALE : FUMET DE
POISSON, BECHAMEL, CREME,
OIGNON, ERSATZ SAFRAN

Agnautuare Baologaue

° Poisson msu dune péche durable

@ Flat végétanen

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

SAUCE TOMATE : BOUILLON,
CONCENTRE DE TOMATE, TOMATE
PELEE, OIGNON, AIL

O Flat du chef

SAUCE PROVENCALE : BOUILLON,
CONCENTRE DE TOMATE, TOMATE
PELEE, AIL, OIGNON, PERSIL,
HERBE DE PROVENCE

sodexé

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Ch

Ville de Chevreuse
Semaine du 20/06/22 au 26/06/22

)

ednreude

Vendredi

9

Mercredi

Carottes rapées vinaigrette
Salade fraich'heure (carotte,

tomate, poivron, mais et
vinaigrette)

o *okk

Sauté de beeuf sauce moutarde

Jardiniére et pommes de terre

Haricots blancs a la marocaine

Pois chiches vinaigrette

%k %k

Cordon bleu (dinde)

Piperade - boulgour

Salade de tomates a la
ciboulette

>k k >k

Escalope de dinde sauce curry

Purée pommes de terre

Pizza tomate, emmental et
mozzarella

kk >k

ROti de porc au jus

Haricots verts persillés

@ * k%

Guacamole au fromage blanc

CEuf dur et dosette de
mayonnaise

Boulgour a la mexicaine
(Boulgour, haricots-rouges,
brocolis, mais)

Xk Kk >k %k k Xk k Xk Kk k% k
Blichette au chévre Fromage fondu la vache qui rit Camembert Yaourt nature et sucre Saint Paulin
kK Kk KKk kK Kk %Kk kKK
Gélifié saveur chocolat Fruit de saison Compote pomme-fraise Fruit de saison O Milk shake a la fraise
Gélifié saveur vanille Au choix Au choix
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
SAUCE CURRY : BOUILLON,
BECHAMEL, CURRY, CREME,
CAROTTE, OIGNON
L *
£)  LabelRouge B  Aorcutire Boogaque © Fossonism dune pache duratie ) Pt chet SOde XO

Q \Viande Charclase ®

Appelaton I OnNgNe Protégee

@ Flat végétanen

SERVICES DE QUALITE DE VIE



cbwfouao Coeil ot

Ville de Chevreuse G@UL

Semaine du 27/06/22 au 03/07/22

Mercredi Vendredi
@ Tomates vinaigrette @ Radis beurre Taboulé a la menthe Salade batavia et cro(itons Melon jaune
vinaigrette
Concombre vinaigrette Dips de carottes Batavia aux dés d'emmental Pastéque
vinaigrette
Rissolette de porc Filet de colin alaska PMD pané Roti de boeuf CHAR froid et Crispidor (beignet au fromage) Paélla de la mer (poisson PMD)
& citron ketchup
Pennes Petits pois Haricots plats Purée de courgettes Riz paella

Et emmental rapé

kK Kk KKk kK Kk %Kk kKK
Coulommiers Mimolette Fromage blanc & sucre Petit moulé nature Fromage frais sucré
Creme dessert saveur chocolat Fruit de saison Fruit de saison Smoothie framboise basilic Cake au chocolat (farine locale

Jonas Delalande)
Gélifié saveur vanille Au choix

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

*
)  Label Rouge Bl soncunre Bobogque o Poisson issu dune péche durable o Plat du chef Sodexo

@  Viende Charciase @  “ovetanon GOngne Protéges @ ruoc vigitanen SERVICES DE QUALITE DE VIE




»

Chevreuse

Ville de Chevreuse
Semaine du 4 au 8 juillet 2022

VVacances scolaires

k%

Fruit de saison
Au choix

kK K

Eclair au chocolat
Chou a la vanille

kK%

Fruit de saison

KKk

Mister freeze

Mercredi Vendredi
@ Menu Froid
Paté de campagne cornichons Salade de pates au pistou Salade verte vinaigrette et Melon Concombre vinaigrette
cro(itons
Maquereau a la moutarde Taboulé Pastéque
Lasagne de boeuf Pizza a I'emmental Sauté de beeuf CHAR sauce Piémontaise (plat complet) a Colin d’Alaska PDM sauce
Thai base d’ceuf légumes
Carottes rapées vinaigrette Boulgour Purée de céleri pommes de
terre
Xk Kk >k kk Xk k Xk Kk k% k
Tomme grise Yaourt de la ferme de coubertin Camembert Fromage fondu Vache qui rit Fromage blanc et sucre

KKk

Fruit de saison

f;' Label Rouge

° Viande Charclsse

ﬂ Agrculture Biologique

@ Fepelovon JONgNe Protégee

o Poisson issu d'une péche durable o

@ Flat végétanen

Flat du chef

SAUCE LEGUMES: CONCENTRE DE
TOMATE, TOMATE PELEE, OIGNON,
FUMET DE POISSON, PERSIL, AIL,
HERBE DE PROVENCES

sodexB

SERVICES DE QUALITE DE VIE




