Menus de Chevreuse
Semaine du 29 Novembre au 03 Décembre 2021
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Chou rouge vinaigrette Potage de légumes
framboise

Fenouil vinaigrette

54
\g} Cordon bleu de dinde
Pommes de terres au fromage
a tartiflette (plat complet)
Petits pois
Fromage blanc et sucre Emmental

Compote issue du commerce
équitable Fruit de saison

Fruit de saison

Sauce chasseur : concentré de tomate, champignon, cignon
) » Sauce tomate : bodillon, concentré de tomate, tomate pelée, oignon, ail

Issu de I'agriculture
' biologique

Noa et Papille

Mercredi

Endives vinaigrette

@

Ré6ti de boeuf CHAR sauce
chasseur

Epinards béchamel et semoule

Cantadou ail et fines herbes

Mousse au chocolat au lait

aﬁ'&l
v.,)' Plat végétarien Plat du chef
\

Jeudi

S

Salade verte Locale et
croGtons vinaigrette
Pomelos et sucre

Sauté de porc sauce tomate

Carottes

Camembert

O

Cake noix coco (farine bio et
local lait local)

G@UL

Vendredi

Edamamé %

Salade d’édamamé, semoule,

carottes, vinaigrette

d’abricot

Paélla de la mer (plat complet
avec cubes de poisson,
moules, fruits de mer,
crevettes, petits pois, poivrons,
oignons et riz)

Petit fromage frais aux fruits

Fruit de saison
Fruit de saison
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SERVICES DE QUALITE DE VIE
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Semaine du 06 au 10 décembre 2021 G@Ut

Vendredi

Mercredi Jeudi

1FS
. NOUVELLES
Le brocolis  fa:

Salade de blé Emincé de chou blanc et Endives vinaigrette Salade de mache et crolitons | Céleri Local rémoulade @
Salade de riz raisins secs vinaigrette Salade verte et mais
Carottes rapées vinaigrette * ,q“ Champignons vinaigrette
@ ciboulette
CEuf a la coque et pain de mie Echine de porc a la
Boeuf CHAR fagon Strogonoff Merguez Dijonnaise (moutarde)
Filet de Colin d’Alaska sauce
creme
Potatoes Lentilles Locales %
Poélée de légumes Légumes couscous et Purée de brocolis et vache qui
Boulgour rit
@ Carré Petit cotentin
Montcadi crolte noire Petit fromage frais sucré

Yaourt local de la ferme de

Coubertin
Fruit de saison
Fruit d o Lacté saveur vanille Compote issu du commerce
urt de saiso Lacté saveur chocolat Muffin au chocolat équitable
Fruit de saison Cookies

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Sauce Strogonoff : bouillon, champignon, créme, oignon, paprika, concentré de tomate

_ Sauce créme : fumet de poisson, béchamel, créme, citron, échalote

17 - auce Dijonnaise s bouillon, créme, m e, oignon, persil, béchamel o
W Issu de I'agriculture "‘6"‘,}' Plat végétarien Plat du chef
) =28 piologique %

pidte 4
Noa et Papille

*
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SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de Chevreuse
Semaine du 13 au 17 décembre 2021

Mercredi

Chou rouge vinaigrette Friand au fromage Sal.'flde ver.te Il_ocale et Potage au potiron
Chou chinois vinaigrette crodtons vinaigrette

\-'ﬁ"th

g

: o ] Boulettes de mouton sauce
Nuggets de blé et ketchup Bolognaise de thon Emincé de porc sauce diable Bercy
Brocolis Riz Jardiniére de légumes Semoule
Montcadi crolte noire
Tomme blanche Yaourt aromatisé Edam
o . Fruit de saison

Péche au sirop léger Fruit de saison local Liégeois vanille Fruit de saison
Abricot au sirop léger Fruit de saison

Sauce diable : bouillon, tomate pelée, concentré de tomate, moutarde, piment, sucre Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Sauce Bercy : bouillon, concentré de tomate, oignon, persil

S e
Issu de I'agriculture {6"0,}% Plat végétarien Plat du chef
- biologique D,
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SERVICES DE QUALITE DE VIE

Noa et Papille
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Semaine du 20 au 24 décembre 2021 =
Joyeuses fetes de {Ir\ o‘ar\nee G\aUt

Soupe de brocolis vache qui rit Salade de riz Salade d’agrumes Salade verte et oignons frits CEuf durs mayonnaise
D
@ &
Dés de poisson sauce orientale Emincé de dinde saveur kebab | Sauté de boeuf CHAR au jus Raclette (jambon, saucisson a Ragodt de lentilles et Iégumes
l'ail et sec) (carotte, pomme de terre et
poireau)
Macaroni et emmental rapé Haricots verts persillés Crumble potiron parmesan Porlnrtrt1es G IO e
raclette
Poiiatiei & Petit cotentin Leerdamer Yaourt nature et sucre Gouda
ot Enile sUEElehaco Fruit de saison Compote pommes fraise Fruit de saison Géateau maxi cookies (farine
bio et locale) % m

Sauce orientale : fumet de poisson, béchamel, créme, cignon, ersat2 safran Menus proposeés sous réserve de disponibilité des produits

%
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SERVICES DE QUALITE DE VIE
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Noa et Papille




Menus de Chevreuse

Semaine du 27 au 31 décembre 2021
Joyeuses {étes de fin d'année
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Betteraves vinaigrette Carottes rapées locales % CEuf dur mayonnaise Salade de blé Pomelos et sucre
vinaigrette
ﬁn"w @
1 .'1
Sauté de porc au jus Colin d’Alaska pané et citron Fondant au potiron épicé Réti de veau au jus
Boulettes de mouton sauce (plat complet)
olives

Serpentini et emmental rapé

Blé Purée d’haricots beurre (haricots
Poélée de légume racine et pommes de terre)

Petit moulé Yaourt aromatisé Petit fromage frais sucré Tomme blanche
Emmental

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Brownie

Lacté saveur vanille

Sauce olives : bouillon, béchamel, moutarde, carotte, oignon, olives Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
51 Issu de l'agriculture -,”:‘h Plat végétari - Diatidi elier Of=100 *
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‘Noa et Papille




