
Semaine du lundi 30 août au vendredi 3 septembre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Menu de la rentrée

Pastèque Œuf dur sauce cocktail

Melon jaune Œuf dur sauce mayonnaise

Porc au caramel Cordon bleu de dinde Filet de hoki sauce citron Steak haché sauce barbecue

Riz Petit-pois et carotte
Duo de courgettes jaunes et 

vertes
Frites

Bûche de lait de mélange Gouda Petit fromage frais sucré Cantadou ail et fines herbes Fromage blanc et sucre

Mousse au chocolat au lait

Lacté saveur vanille

Gratin de gnochetti, brocolis, 
mozzarella et cheddar

Menus scolaire de Chevreuse

Tomates au maïs vinaigrette

Fruit de saison Beignet aux pommes M
EN

U
 R

EC
O

M
M

AN
D

E 
ET

 C
O

N
FO

RM
E 

AU
 G

EM
RC

N

SAUCE CARAMEL : SAUCE SOJA, BECHAMEL, SUCRE, FOND BRUN, OIGNON 
SAUCE CITRON : BECHAMEL, FUMET DE POISSON, ECHALOTE, CREME, CITRON
SAUCE BARBECUE : FOND BRUN, CONCENTRE DE TOMATE, VINAIGRE, SUCRE
SAUCE COCKTAIL ENTREE : MAYONNAISE, KETCHUP

Radis beurre LOCAL
Betterave LOCALE 

vinaigrette

Liégeois chocolat Fruits de saison au choix



Semaine du lundi 6 septembre au vendredi 10 septembre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Tomates mozzarella
Salade de blé aux petits 

légumes
Betterave LOCALE 

vinaigrette moutarde

Concombre mozzarella
Salade de boulgour, tomate, 
poivron et fromage de brebis

Betterave LOCALE 
vinaigrette frambosie

Filet de merlu sauce créole
Boulettes de sarrasin sauce 

tomate
Sauté de dinde marengo Rôti de veau sauce Normande

Pain de poisson (colin) au 
coulis de tomate

Carottes et riz Ratatouille Purée de pommes de terre Petit-pois mijotés Tortis et emmental râpé

Saint Nectaire AOP Yaourt aromatisé Carré Fraidou Coulommiers

Crème dessert vanille

Crème dessert chocolat
SAUCE CREOLE : SOUPE DE POISSON, CREME, CHAMPIGNON, POIVRON, CAROTTE, NOIX DE COCO, OIGNON, CURCUMA, SAFRAN
SAUCE TOMATE : BOUILLON, CONCENTRE DE TOMATE, TOMATE PELEE, OIGNON, AIL
SAUCE MARENGO  : BOUILLON, CONCENTRE DE TOMATE, TOMATE PELEE, CAROTTE, AIL, CHAMPIGNON
SAUCE NORMANDE : BOUILLON, BECHAMEL, CREME, CHAMPIGNON, OIGNON

Menus scolaire de Chevreuse
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Salade iceberg LOCALE et 
croûtons vinaigrette 

moutarde

Compote pomme fraise

Melon

Fruits de saison au choix Fruits de saison au choixCake aux Daim



Semaine du lundi 13 septembre au vendredi 17 septembre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

La Fève

Carottes râpées LOCALES Céleri rémoulade Salade de tomates

Concombre vinaigrette 
moutarde

Céleri sauce cocktail Salade verte et croûtons

Emincé de boeuf au jus Pilon de poulet Saucisse de Strasbourg Poissonnette* et citron

Coquillettes et emmental Jardinière de légumes Lentilles LOCALES mijotées Purée de pommes de terre

Montcadi (croûte noire) Petit fromage frais aux fruits Vache Qui Rit
Yaourt LOCAL de la ferme de 

Coubertin
Camembert

Mousse au chocolat au lait Chou choco noisettes Pêche au sirop

Liégeois au chocolat Chou vanille Cocktail de fruits au sirop
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Couscous aux légumes 
(semoule, légumes couscous, 
pois-chiche, fèves de soja, 
raisins secs et tomates)

Menus scolaire de Chevreuse

Fruits de saison au choix Fruit de saison

 Salade de fèves, petit-pois, 
menthe et fromage de brebis 

Salade de haricots-beurre à 
l'échalote

*Poissonnette: poisson blanc et purée de pommes de terre panés
SAUCE COCKTAIL ENTREE : MAYONNAISE, KETCHUP



Semaine du lundi 20 septembre au vendredi 24 septembre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

L'épeautre

Radis LOCAL beurre Betteraves vinaigrette
Salade verte LOCALE et dés 

de gouda

Radis LOCAL croq'sel Haricots-verts vinaigrette
Salade verte LOCAL et 

croûtons

Carbonade de bœuf Colin d'Alaska sauce citron Escalope de porc au jus

Duo de carottes et pommes 
de terre

Epeautre et boulgour à la 
tomate

Purée de légumes et pommes 
de terre

Coulommiers Tomme grise Yaourt nature et sucre Gouda Petit Moulé

Lacté saveur vanille nappé 
caramel

Lacté saveur vanille

Concombre tzatziki

Fruit de saisonFruits de saison au choix Fruits de saison au choix

Melon jaune

Compote du commerce 
équitable

Gratin méditerranéen 
(courgettes, aubergines, 
tomates, pois-chiche, œuf 
dur et emmental râpé)

Paëlla au poisson (riz, dés de 
poisson, crevettes, fruits de 

mer, moules, petit-pois, 
poivron et oignon)

SAUCE CITRON : BECHAMEL, FUMET DE POISSON, ECHALOTE, CREME, CITRON
CONCOMBRE TZATZIKI : CONCOMBRE, FROMAGE BLANC, MENTHE, CITRON, HUILE OLIVE

Menus scolaire de Chevreuse
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Semaine du lundi 27 septembre au vendredi 1 octobre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Carottes râpées vinaigrette 
balsamique

Tartine de haricots-blancs Concombre LOCAL vinaigrette
Pommes de terre sauce 

kebbab
Carottes râpées vinaigrette 

moutarde
Houmous

Concombre LOCAL façon 
tzatziki

Taboulé

Bolognaise de canard Sauté de porc au romarin
Filet de merlu sauce 

dieppoise
Rôti de bœuf au jus Beignet stick mozzarella

Penne BIO semi-complète et 
emmemtal râpé

Courgettes
Purée de brocolis et 

pommes de terre
Riz et lentilles à l'indienne Crumble potiron parmesan

Yaourt nature et sucre Edam Emmental Camembert Cantafrais

Menus scolaire de Chevreuse
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Tomates vinaigrette 
moutarde

Fruits de saison au choix

SAUCE DIEPPOISE: CREVETTES, MOULES, BECHAMEL, CHAMPIGNONS
CONCOMBRE TZATZIKI : CONCOMBRE, FROMAGE BLANC, MENTHE, CITRON, HUILE OLIVE

Smoothie pomme pêcheIle flottanteFruits de saison au choix Fruits de saison au choix


