Pasteque

Pavé de colin
sauce tomate

Haricots verts persillés

Mimolette

Beignet framboise

Tomates
vinaigrette aux herbes

4,;}/ Sauté de boeuf
=3 sauce olive

Macaroni et emmental rapé

Kiri

Compote de pomme
abricot coupelle

©

;‘ﬁ
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Salade Palmito

Roti de dinde au jus
Lentilles mijotées

Fromage frais fruité

Fruit

C

Produit
local

Issu du commerce
équitable

PIQUE NIQUE

Sandwich triangle
poulet tomate

Chips

Camembert

Compote en gourde

Pt

Sablé de Retz

Issu de I'agriculture
biologique

Plat

végétarien

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Concombre tzatziki

Filet de saumon
sauce citron

Pommes de terre noisettes

Camembert

Lacté vanille

MENU RECOMMANDE ET CONFORME AU GEMRCN

o Plat du chef w Nouveauté



Salade de pommes
de terre

. Nuggets de fromage

Courgette a la provencale

Yaourt aromatisé

G Fruit

Pasteque

Poulet roti

Haricots beurre

Saint Paulin

Tarte au flan

i

Betteraves vinaigrette

©

Sauté de veau
sauce marengo

Petits pois

Fromage blanc et sucre

Fruit

Issudu commerce Produit
équitable W local

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Tomate billes de mozzarella

. . Carotte rapée vinaigrette
vinaigrette balsamique

©

Emincé de dinde
sauce aux olives

Filet de hoki
sauce ciboulette

Semoule Pennes et emmental rapé

Gouda Vache qui rit

MENU RECOMMANDE ET CONFORME AU GEMRCN

Péche au sirop Creme dessert chocolat

Issu de I'agriculture : Plat
m S ’ N Plat du chef 0 Nouveauté
= hiologique végétarien
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Concombre vinaigrette Pasteque CEuf dur mayonnaise

©

Tajine de mouton, volaille, Poisson pané et quartier de | Aiguillettes de poulet sauce
pruneaux et raisins citron basquaise

Coquillettes BIO et

Ny Gratin d'épinards
emmental rapé

Pommes lamelle épices @ Ei

. Yaourt nature ) .
Tomme noire Pointe de brie
et sucre

0 Fruit Choux a la creme 0 Fruit

Issu du commerce Produit
équitable W local

Compote en gourde

»
m
s zmcle

PIQUE NIQUE

Mini pain viennois
thon

Chips
tomate cerise

Petit louis

Issu de I'agriculture
hiologique

Plat
végétarien
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sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Melon

Pavé de merlu
sauce Dieppoise

Ratatouille et riz

MENU RECOMMANDE ET CONFORME AU GEMRCN

Lacté chocolat

o Plat du chef 0 Nouveauté
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o &0 ; % SERVICES DE QUALITE DE VIE
PIQUE NIQUE PIQUE NIQUE
Pasteque Tomate vinaigrette Melon

Poisson meuniere et
quartier de citron

Gratin de chou fleur

Petit Cotentin

Eclair parfum chocolat

Sandwich viennois
poulet crudités

Chips

Yaourt a boire abricot

Fruit

Petit beurre

Sandwich triangle
poulet tomate

Chips

Camembert

Compote en gourde

Sablé de Retz

Ro6ti de veau
sauce Normande

Purée de carotte

Carré

Lacté saveur vanille

41#/ Bolognaise

P}

- de boeuf

Tortis et emmental rapé

Fromage frais sucré

MENU RECOMMANDE ET CONFORME AU GEMRCN

0 Fruit

nappé caramel

Issu du commerce Produit m Issu de I'agriculture Plat 0
Y E 4 - . P Plat du chef N té
équitable local s : hiologique (. végétarien e e



