Chou blanc vinaigrette
Carotte rapée vinaigrette
vt

%/ Boeuf Goulasch

Carotte au jus

Fraidou

Donuts

Gaufre au chocolat

Coquillettes sauce pesto
Salade du meunier

Poisson pané (colin)
et citron

Haricots verts

Fromage blanc et sucre

Fruit de saison

Fruit de saison

SAUCE GOULASCH : TOMATE, PAPRIKA, CAROTTES, OIGNONS

Salade du meunier : riz, mais, blé, persil

SAUCE NORMANDE : BOUILLON, BECHAMEL, CREME, CHAMPIGNON, OIGNON

Q‘ﬁ
W e

Salade d'endive vinaigrette

Roti de dinde
sauce normande

al Boulgour

Cantal AOP

Ananas au sirop léger

Issu du commerce
équitable

f Produit
W local

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

C

O Salade verte vinaigrette
Tartine ceuf ciboulette
Pamplemousse rose

£

Saucisse de Toulouse "~ Omelette aux herbes

Purée de chou-fleur Tortis et emmental rapé

Blche mi-chévre Tomme blanche

O

Fruit de saison Milk shake poire cassis

sz

MENU RECOMMANDE ET CONFORME AU GEMRCN

Issu de I'agricult Plat
m o Al @ 2 Plat du chef 0 Nouveauté
. biologique 2% végétarien



Salade Texane
Salade de riz arlequin

Sauté de porc
sauce arrabiata

Printaniere de légumes

Brie

Fruit de saison
Fruit de saison

Salade Texane: haricots rouges mais oignons persil
Salade de riz arlequin : riz, mais, chou, carotte
sauce rose : betterave et fromage blanc

Carottes rapées vinaigrette

Fenouil vinaigrette

Aiguillettes de poulet au

curry

Pdt sautées

Montcadi crolte noire

Compote Commerce

e équitable

SAUCE ARRABIATA : BOUILLON, TOMATE PELEE, POIVRON, AIL, ECHALOTE, OIGNON, BASILIC

Potage de brocolis qui rit : brocolis, pomme de terre, vache qui rit
PIZZA MARGARITA : SAUCE TOMATE, MOZZARELLA, HUILE OLIVE, BASILIC
CHILI SIN CARNE : RIZ, EGRNE DE SOJA, HARICOT ROUGE, CONCENTRE DE TOMATE,

POIVRON, OIGNON, AIL

Cake au fromage
sauce rose

-, Roti de boeuf

= au jus

Gratin d'épinards

Fromage frais fruité

Gaufre au sucre

Issu du commerce
équitable

©

Produit
local

O

Potage de brocolis qui rit

C

3
m

Pizza margarita

Salade verte

Emmental

Fruit de saison

Issu de I'agriculture
biologique

&

Plat
végétarien

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Radis croc 'sel

Pomelos
(S
.
Chili sin carne soja

Riz

Saint-Moret

Tarte citron

MENU RECOMMANDE ET CONFORME AU GEMRCN

o Plat du chef w Nouveauté



Salade de blé G Radis beurre

Chou rouge

Salade de tortis 3 couleurs . .
vinaigrette framboise

Colin sauce matelote Wings de poulet

Coquillettes et emmental

Haricots beurre persillés .,
rapé

Petit cotentin Mimolette

C

Fruit de saison

SAUCE MATELOTE : CAROTTES, CREME LIQUIDE, SOUPE DE POISSON, OIGNON,
CHAMPIGNON

Rillettes de sardine a I'espagnol : fromage Blanc, brunoise, mayo/ketchup, huile
olive/tournesol

SAUCE TOMATE : BOUILLON, CONCENTRE DE TOMATE, TOMATE PELEE, OIGNON, AIL

Mousse au chocolat au lait

Rillettes de sardine a
I'espagnol

Paleron de boeuf
sauce tomate

Riz

Coulommiers

Fruit de saison

Issu du commerce
équitable

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

A l'écoute de ma planéte
Concombres
sauce tzatziki

Dips de carottes
sauce tzatziki

Pa.ne de blé graine
épinards emmental

Purée de carottes (carottes
et pdt)

Fromage frais fruité

Salade verte
et oignons frits

Salade iceberg et croltons

Couscous mouton
boulette

Semoule

Yaourt nature de la ferme
G de Coubertin

MENU RECOMMANDE ET CONFORME AU GEMRCN

Compote de pomme

. 0 allégée en sucre
Clafoutis rhubarbe g
Compote pomme abricot
Produit w1 Issu de I'agriculture Plat 0
AR 4
local m hiologique @ végétarien o Blekducher Honrean



C

o Salade de coquillette
Betteraves vinaigrette

au curry

Haricots verts vinaigrette Salade de riz aux olives

Crispidor

/.-l§
T2/ Tajine de boeuf

Chou vert et

Pommes de terre vapeur
carotte au thym

Fromage frais fruité Rondelé nature

e

Fruit de saison
Fruit de saison

Fruit de saison

POTAGE DE LEGUMES VQR : CAROTTE, POIREAU, PDT, NAVET, VACHE QUI RIT

SAUCE MOUTARDE : SEL, POIVRE, FARINE, FOND BRUN, MOUTARDE FORTE, DES CAROTTE,

OIGNON EMINCES, MARGARINE, CREME LIQUIDE
SAUCE KORMA : GINGEMBRE, AlL, CUMIN, NOIX COCO, TOMATE CONCASSE, CURCUMA,
CREME FRAICHE, BOUILLON VOLAILLE

Potage légumes
vache qui rit

Parmentier de poisson
(merlu) et potiron

Salade verte

Gouda

Donuts

Issu du commerce
équitable

j Produit
# local

CEufs durs mayonnaise

Mortadelle

R6ti de porc
sauce moutarde

Brocolis

Tomme blanche

D O

Gateau de patate douce

Issu de I'agriculture
hiologique

o

Srzmars

¥k
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Salade verte vinaigrette a
I'huile de noix

Salade d'endive vinaigrette

Sauté de dinde
sauce korma

Semoule

Yaourt aromatisé

MENU RECOMMANDE ET CONFORME AU GEMRCN

Purée de pomme

Compote pomme poire

Plat
@ P o Plat du chef 0 Nouveauté
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Brocolis sauce ravigote Segments de pomelos

Chou-fleur vinaigrette Radis beurre

'@? Quenelle 4;2\/ Sauté de k?oeuf
== sauce pasticada

sauce Nantua =

Riz Jardiniére de légumes

Yaourt nature et sucre Buchette

C

Fruit de saison Lait gélifié vanille

SAUCE NANTUA : CONCENTRE DE TOMATE, BECHAMEL, OIGNON, FUMET DE POISSON,
CREME, AIL

SAUCE PASTICADA : VINAIGRE VIN, LAURIER, THYM, AIL, TOMATE CONCENTRE, BOUILLON,
HUILE TOURNESOL, MAIZENA, LEGUMES BRUNOISE, PRUNEAUX SEC

Concombre a la creme
ail et fines herbes

Poisson pané (colin)
et citron

Courgettes persillées

Saint Paulin

Liégeois chocolat

Issu du commerce Produit
@ équitable local

G

Salade iceberg vinaigrette

Chou rouge au
vinaigre de framboise

Poulet au jus

Purée de
haricots verts

Cantafrais
0O
Smoothie poire pomme
ananas

Leamoks

E,] Issu de I'agriculture @ Plat
4 biologique 7 végétarien

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Menus des enfants

Carottes rapées
vinaigrette

S{eak haché de boeuf
¥.0/ etketchup

Coquillettes et
emmental rapé

Fromage blanc et sucre

Beignet chocolat

Beignet pomme

MENU RECOMMANDE ET CONFORME AU GEMRCN

o Plat du chef 0 Nouveauté



