Menus scolaires - Chevreuse
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Lundi

Semaine du 03 au 07 septembre 2018

Cest la rentrée !

N\, eudi g

Mardi

Mercredi

Vendredi

Tomates Croq sel

Concombres vinaigrette

Carottes rpés vinaigrette

Chou fleur sauce Cocktail

Achard de Igumes

ApHitif de rentrE et melon

CEuf dur mayonnaise

@ Rillettes de thon

Aiguillettes de poulet sauce

Sauté de beeuf sauce romarin

Nuggets de poulet

Bolognaise de beeuf

Suprihe de colin sauce aurore

normande
Semoule Ratatouille et boulgour Pur de pomme de terre Coquillettes et fromage rpll Haricots verts
Emmental Six de Savoie Yaourt aromatisl Camembert Bdhette au lait mlhngll

@

Compote du commerce Guitable

Roulll la framboise

Roullbu chocolat

Fruit

Mousse au chocolat

Fruit

de saison

*MENU CONSEILLE ET CONFORME AU GEMRCN

SAUCE NORMANDE : BOUILLON, BECHAMEL, CREME, CHAMPIGNON, OIGNON
ACHARD DE LEGUMES : CHOU BLANC, CAROTTE, HARICOTS VERTS, OIGNONS; MIEL, MOUTARDE, CURCUMA, PIMENT DOUX
SAUCE AURORE : BECHAMEL, CREME, FUMET DE POISSON, CONCENTRE DE TOMATE, TOMATE PELEE

eLocaI o Boeuf Charolais @ Plat végétarien @ Plat du chef o Nouvelle recette



Menus scolaires - Chevreuse

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

@ :: Cleri rthoulade 0

Cake [ la grecque Betteraves vinaigrette Chou blanc vinaigrette Semoule PicE et poivrons

Tomates vinaigrette

DE de poissons sauce aux 3 herbes Saucisse rougail Sauté de beeuf sauce curry Eminclde volaille fadn kebab Poisson panllet citron
P4
PolE de lgumes Riz crble Bllsauce tomate Carottes persillés Petit pois e
&
O
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Yaourt nature sucrll Edam Rondellnature Fromage frais fruitl Coulommiers 0
5
O
t
w
w
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Fruit Fruit . Eclair chocolat Fruit n
=z
Cake ananas 9
2
de saison de saison Chou vanille de saison z
s

CAKE A LA GRECQUE : APPAREIL A CAKE, TOMATE, FROMAGE DE BREBIS, OLIVE

SAUCE 3 HERBES : FUMET DE POISSON, BECHAMEL, CREME, CIBOULETTE, PERSIL, BASILIC

POELEE DE LEGUME : COURGETTE, HARICOT VERT, CAROTTE

SAUCISSE ROUGAIL : SAUCISSE FUMEE, BOUILLON, TOMATE PELEE, OIGNON, PERSIL, AL, GINGEMBRE, PIMENT DOUX
SEMOULE EPICEE ET POIVRON : SEMOULE, POIRVON, EPICES KEBAB, CURCUMA

eLocaI o Boeuf Charolais @ Plat végétarien @ Plat du chef o Nouvelle recette



Menus scolaires - Chevreuse

Semaine du 17 au 21 septembre 2018

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Radis beurre Galantine de volaille et cornichon |Carottes rpés vinaigrette 0 I'aneth
Pizza reine Salade Coleslaw
Concombres vinaigrette [l la menthe PHHe campagne et cornichon Tomates vinaigrette
Enchilada de Igumes et soja BIO Moelleux de poulet au jus Roti de beeuf et ketchup Filet de colin sauce citron Sautllde porc sauce au romarin
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Haricots verts persill§ et pommes
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JardiniBe de |gumes Tortis et fromage rpll Riz crble e
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Yaourt nature sucrll Camembert Saint Nectaire AOP Fromage frais sucrll Croc'lait 0
%
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Barre bretonne Fruit Fruit Compote de pommes ﬁ
Glifilsaveur vanille §

Muffin aux pfites de chocolat de saison de saison Compote de poires %
s

ENCHILADAS DE LEGUMES ET SOJA BIO : TORTILLA, RATATOUILLE, TOMATE, OIGNON, CUMIN, EMMENTAL, PROTEINE DE SOJA
JARDINIERE DE LEGUMES : CAROTTE, NAVET, PETIT POIS, HARICOT VERT, FLAGEOLET

eLocal Q Boeuf Charolais % Plat végetarien @ Plat du chef o Nouvelle recette



Menus scolaires - Chevreuse
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Lundi
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Semaine du 24 au 28 septembre 2018

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Chou rouge vinaigrette

Pomelos et sucre

Haricots verts vinaigrette

Macloine mayonnaise

Taboull

Pastue

Melon

Tomates vinaigrette

Concombres vinaigrette

@

Tajine de boeuf

REi de porc sauce chasseur

Escalope de dinde au jus

CEufs durs sauce Morany

Filet de merlu sauce crble

LBumes couscous et semoule Riz Brocolis persill§ Epinards Pomme de terre vapeur
Yaourt nature de la ferme de
Cantal AOP Coulommiers Vache qui rit ) Pont |'Evgue AOP
Coubertin et sucre
Mousse au chocolat Fruit o Compote pomme pdhe
Fruit Cake citron pavot
Flan nappltarame/ de saison Compote de pommes

SAUCE TAJINE : BOUILLON, ABRICOT SEC, CONFITURE D'ABRICOTS, OIGNON

LEGUMES TAJINE : LEGUMES COUSCOUS, AUBERGINE, TOMATE, ABRICOT SEC, RAISIN SEC, MIEL, CUMIN

SAUCE MORNAY : BECHAMEL, EMMENTAL

SAUCE CREOLE : SOUPE DE POISSON, CREME, CHAMPIGNON, POIVRON, CAROTTE, NOIX DE COCO, OIGNON, CURCUMA, SAFRAN

eLocaI o Boeuf Charolais @ Plat végetarien @ Plat du chef o Nouvelle recette

*MENU CONSEILLE ET CONFORME AU GEMRCN



